
Définitions de mots

Asexualité : Orientation sexuelle d'une personne qui ne ressent pas ou peu d'attirance sexuelle
pour une autre personne.

Aromantique : Une personne aromantique ne ressent pas ou peu d'attirance romantique (différent
d'asexuel) pour une autre personne. 

Cisgenre : Personne dont le sexe assigné à la naissance correspond au genre actuel.

Genre : Construction sociale de l'identité sexuelle.

Bisexuelle : Une personne bisexuelle est attiré physiquement, sexuellement, affectivement ou
romantiquement envers plus d'un genre (homme, femme et autres).  

Hygiène : Ensemble de mesures  destinée à prévenir les infections et l'apparition de maladies
infectieuses 

Maturité : Période de la vie caractérisée par le plein développement physique, intellectuel et
affectif.

Testostérone : Une hormone qui fait partie d'un groupe d'autres hormones appelé androgènes.
Présente chez les garçons, mais aussi chez les filles en plus petites quantitée. 

Acné : Maladie chronique de la peau qui survient lors de modification hormonales en particulier au
moment de l'adolescence.

Attirance : Force qui attire par le charme, le plaisir, le vertige, etc...

Pilosité : Ensemble des poils sur une région du corps.

Mue : Le changement de la voix au moment de la puberté, vers 13 ans en moyenne. 

Croissance : Fait de croître, de grandir.

Orientation sexuelle : L'orientation sexuelle est  un mode durable d'attirance sexuelle pour le sexe
(ou genre) opposé, le même sexe, ou les deux sexes (ou pour diverses expressions de genre).

Identité de genre ou sexuelle : L'identité sexuelle d'une personne est la catégorie de genre à
laquelle elle estime appartenir. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sciences_humaines_et_sociales
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Trouve le mot caché en suivant la
consigne suivante

R
Départ Arrivée

Fiche symbole 1



= D

= L

= B

= M

= E

= I

= A

= C

= T

= N

J'hésite, on peut en
discuter ?

Fiche symbole 2 (plus une carte)



Youppii j'ai pas envie Possibilité

Tu dis quoi ? Bien sûr Pas question

Avec plaisir !Plus tard ! Bof !
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Question N°1 
Tu es une fille blanche vivant
en France, légalement tu as

le droit de choisir ton identité
sexuelle. 

Question N°2 
Tu es né au Brésil tu peux

changer ton sexe. 

Question N°3 
Tu es une fille vivant au

Bénin, tu es amoureuse de ta
voisine et vous pouvez vous

marier dans votre pays

Question N°4 
En France il est puni par la loi

de se moquer d'une
personne à cause de son

identité sexuelle

Question N°5
Les agressions sexuelles 

 doivent être punies par la loi
en France

V F

N.B : Après avoir coché les bonnes réponses , lier les cases cochées
pour former une figure qui vous permettra de trouver un mot à faire

passer sous la porte
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V F
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Aromantique Asexuelle

Bisexuelle

Cisgenre



HomosexuelHétérosexuel
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Association Planning Familial (Saint
Etienne) : Tél 04 77 25 24 91

16 Rue Polignais, 42000 Saint-Étienne










Les centres de planning familial sont des lieux
d'écoute, d'information et d'entretiens où des
conseillères et des médecins, tenues au secret
professionnel, vous accueillent gratuitement et
sans jugement.

IREPS : Tél 04 77 32 59 48, 26 Avenue de
verdun 42000 Saint-Etienne

Nous pouvons tous agir pour la santé !
Professionnels de la santé, du social ou de
l'éducation, entreprises ou administration, élu
ou responsable de politique publiques... l'IREPS
vous propose des services et des ressources
pour vous accompagner dans vos projets de
promotion de la santé et contribuer à améliorer
la santé des populations.

ASSOCIATIONS



Comptes Instagram
@fannyvella

Fanny Vella est une illustratrice qui a réalisé plusieurs bandes
dessinées. Il y a des thèmes récurrents dans celles-ci : Fanny Vella

traite souvent des violence conjugales et éducatives, et de
l'importance du consentement chez l'enfant. 

@planningfamilial42
Le compte du planning familial de Saint-Étienne. Utile pour
recevoir des news sur l'association (voir fiche Associations)

et des informations utiles de leur part.

@lecoindeslgbt

Actualités et discussion autour de la communauté LGBT+ .



SITES INTERNET
www.onsexprime.fr

www.mariebastille.com

libre sur ARTE (série TV accessibles aux ados! Pour
se libérer des stéréotypes

www.planning-familial.org/fr

Sexploration, les jeux d'éducation à la sexualité –
Topla (playtopla.com)

www.ireps-ara.org

www.masexualite.ch

Education sensuelle - Accueil

questionsexualite.fr

evas.fr

Le journal des femmes.fr

http://www.onsexprime.fr/
http://www.mariebastille.com/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-020447/libres/
https://www.planning-familial.org/fr
https://playtopla.com/collections/sexploration
https://www.ireps-ara.org/ind/m.asp
https://www.masexualite.ch/
http://www.educationsensuelle.com/
http://www.educationsensuelle.com/
http://www.evas.fr/









